ОБРАЗЕЦ

УТВЕРЖДАЮ

Директор УФСН

__________________

«_____»______________200 __ г. 

ИНСТРУКЦИЯ  № 1

при проведении занятий по физической культуре и 

спорту (для тренера-преподавателя)

на ЛЕТНЕЙ ЗАГОРОДНОЙ БАЗЕ

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Инструкция по охране труда при проведении занятий по физической культуре и спорту должна находиться у тренера на рабочем месте.

2. Требования инструкции являются обязательными для тренера-преподавателя, невыполнение этих требований должно рассматриваться, как нарушение трудовой дисциплины.

3. При проведении занятий необходимо руководствоваться «Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту в спортивных школах», утвержденными 19.04.79 г., знать и строго соблюдать их в практической деятельности по физическому воспитанию воспитанников.

4. Надежность установки, закрепления и исправность используемого оборудования и спортивного инвентаря проверяется комиссией школы ежегодно визуально и под нагрузкой, в соответствии с методиками испытаний, изложенными в Правилах. Результаты испытаний спортивных снарядов и оборудования должны оформляться актом.

5. Не допускать к занятиям в спортивном зале учащихся без специальной спортивной обуви и одежды.

6. При появлении у учащегося признаков утомления или при жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно направлять его к врачу.

7. О каждом несчастном случае, происшедшем с учащимся на уроке физкультуры, необходимо немедленно сообщить нач. лагеря и обеспечить оказание первой доврачебной помощи пострадавшему с последующим направлением его в медпункт.

8. Уметь оказывать пострадавшему первую медицинскую помощь, иметь укомплектованную аптечку со всеми необходимыми средствами для экстренной помощи.

ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ.

1. Перед началом занятий провести тщательный осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепления оборудования, соответствии санитарно-гигиенических условий требованиям, предъявляемым к спортивным залам и спортивным площадкам.

2. Провести инструктаж с учащимися о мерах безопасности при выполнении физических упражнений, с соответствующей регистрацией в журнале.

ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

1. Разместить используемое на уроке спортивное оборудование с учетом обеспечения безопасной зоны вокруг каждого гимнастического снаряда.

2. Строго придерживаться принципов доступности и последовательности обучения с обязательным проведением разминки и разогрева.

3. Следить за соблюдением учащимися мер безопасности, не оставлять их одних без контроля в помещении спортивного зала и спортивных площадок.

4. Дополнительные требования безопасности со стороны тренера при проведении занятий по физкультуре:

А) По разделу ОФП

      Гимнастический зал должен быть подготовлен к уроку согласно задачам, вытекающим из требований учебных тренировок.

       При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений на брусьях необходимо применять следующие методы и способы страховки в зависимости от упражнения:

       Размахивание в упоре (разучивается на брусьях).

При размахивании в упоре на предплечьях, необходимо одной рукой держать воспитанника за руку у плеча (обязательно спереди), а другой, подводя снизу под жердью, подталкивать по ходу маха вперед под спину, не забывая своевременно убрать руку.

При размахивании в упоре на руках, вначале следует поддерживать воспитанника двумя руками снизу жердей (одной под грудь, другой под спину), усиливая махи, а в дальнейшем подстраховывать, накладывая ладонь на руку воспитанника выше локтя (удерживая ее на жерди).

Подъем махом назад из размахивания в упоре на предплечьях.

Стоя сбоку, одной рукой захватить ученика за руку ближе к плечу, а второй по ходу маха назад подтолкнуть под бедра снизу (под жердями). Если подъем выполняется на концах брусьев, можно помогать, усиливая мах двумя руками (одной под живот, а другой под бедра).

Подъем махом вперед из упора на руках.

Помощь оказывают снизу под спину (рука снизу между жердями). Возможно падение вперед, когда после подъема при махе назад плечи остаются впереди. В этом случае надо поддерживать воспитанника за руку (выше локтя) или быть наготове,  подхватить под грудь (снизу).

Кувырок вперед из седа ноги врозь.

Вначале помогают, подталкивая одной рукой под спину воспитанника, а другой, держа за ногу (за голень). В дальнейшем помощь оказывают двумя руками, подталкивая их под спину.

Подъем разгибом из упора на руках.

Когда подъем выполняется в сед ноги врозь, помогают легким толчком под спину; одной рукой держат в области лопаток, а другой в области таза, удерживая его перед разгибом над жердями. 

При подъеме в упор держат воспитанника одной рукой за руку у плеча (сверху), а другую подкладывают под спину и помогают легким толчком.

Из размахивания в упоре на концах лицом наружу соскок с перемахом через одноименную жердь и поворотом на 90 .

Стоя сбоку со стороны опорной руки, необходимо держать ее одной рукой выше локтя (обязательно спереди), а другой за предплечье, помогая в момент перемаха и соскока выполнить движения плечом вперед и в сторону.

Из виса, присев на нижней жерди, толчком под подъем в упор на верхнюю жердь.

Подложив ладонь под поясницу, энергичным нажимом вверх-вперед по ходу движения (по отношению к туловищу) помочь приблизить таз к верхней жерди и выйти в упор. Стоять надо под верхней жердью сбоку, лицом к воспитаннику, и в конце толчка ногами другой рукой захватить спереди за голень, помогая удерживаться в упоре.

Из виса, лежа на нижней жерди, подъем переворотом в упор на верхнюю жердь.

Помощь оказывают двумя руками, держа одной за поясницу, а другой за плечо, стоя сбоку внутри брусьев. При выходе в упор придержать ученика за носок ноги.

Спад и подъем завесом с перехватом за верхнюю жердь.

Сопровождать воспитанника по ходу движения, придерживая и помогая двумя руками под спину. Стоять сбоку внутри брусьев. Вначале целесообразно оказать помощь нажимом на бедро маховой ноги.

Соскок углом назад.

Стоя снаружи, одной рукой держать за опорную руку выше локтя. А другой нажимом сбоку изнутри помочь выполнить соскок. Можно поддерживать воспитанника сзади двумя руками за поясницу. Если ученик не может правильно выполнить перемах, лучше стоять внутри брусьев и держать его одной рукой у плеча, а другой подтолкнуть под бедро ноги в сторону.

При разучивании и выполнении наиболее сложных гимнастических упражнений на перекладине необходимо применять, в зависимости от сложности упражнения, следующие методы и способы страховки:

Вис прогнувшись (разучивается на низкой перекладине).

Одной рукой держать ученика за запястье, другой поддерживать за ноги, помогая принять нужное положение. Страховать можно и накладывая ладонь сверху на кисть, прижимая ее к снаряду, чтобы она не соскользнула.

Мах дугой из упора.

При разучивании упражнения на низкой перекладине на помощь ставят двух человек (по бокам от выполняющего мах). Они находятся спереди у перекладины, стоя к ней плечом, и подводят руки 

под снаряд, чтобы с началом движения подхватить тело снизу одной рукой (дальней от снаряда) под ноги, а другой под спину.

При разучивании упражнения на высокой перекладине тренер стоит под грифом сбоку от воспитанника и старается удержать его от преждевременного спада вниз, поддерживая под таз и спину и направляя движение вверх по дуге. Особо внимательным надо быть в момент окончания маха вперед и первого маха назад, чтобы подхватить ученика двумя руками.

Вис на согнутых ногах.

Рукой придерживать за голени ближе к стопам, предохраняя от соскальзывания ног со снаряда. При выполнении соскока в упор, присев, поддерживать ученика снизу, подводя одну руку под плечо, а другой удерживая тело под живот, чтобы помочь вовремя согнуть и мягко приземлиться, предохраняя от падения плашмя.

Перемахи в упоре.

На низком снаряде поддерживать за руки, стоя спереди сбоку от ученика. Ближней рукой прочно обхватить руку воспитанника выше локтя, а другой поддерживать за предплечье (но не наоборот), регулируя движение тела в нужную сторону. При перемахах из упора верхом в упор сзади или перемахах на высоком снаряде удобнее помогать сохранять равновесие, крепко держа воспитанника за носок ноги.

Подъем завесом.

Помощь оказывают по ходу движения нажимом сверху на бедро маховой ноги, другой рукой поддерживают воспитанника под спину, стоять сбоку со стороны маховой ноги.

Подъем переворотом.

В момент маха ногой подтолкнуть воспитанника снизу под бедро, помогая прижаться животом к перекладине, а другой рукой поддерживать под плечо или под спину. Когда воспитанник ляжет животом на перекладину, нужно поддержать его за ногу, чтобы удержать в нужном положении при разгибании тела. При подъеме переворотом на высоком снаряде помогают в момент сгибания ног (после предварительного подтягивания) толчком снизу под поясницу, поддерживая другой рукой под плечо, чтобы не дать преждевременно разогнуть руки, помочь сделать переворот. После выхода в упор придержать за носок ноги.

Размахивание в висе на низкой перекладине и соскоки махом назад и махом вперед.

Придержать воспитанника за запястье, сопровождая движение до конца упражнения. Стоять сбоку, с той стороны перекладины, куда будет выполняться соскок.

Размахивание в висе на высокой перекладине и соскоки.

Стоя под перекладиной сбоку, сопровождать движения тела воспитанника по ходу маха и быть наготове поддержать под грудь или по спину.

Б) По разделу «Легкая атлетика»

При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличить время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений, разминка должна быть более интенсивной.

Во время занятий по метанию, не допускать учащихся в зону броска или пересекать эту зону.

Запрещается оставлять без присмотра спортивный инвентарь для толчков и метания. Хранить и переносить инвентарь следует в специальных укладках.

В) По разделу «Плавание»

Занятия проводятся только в присутствии тренера. Любая замена только с разрешения нач. лагеря.

К занятиям допускаются воспитанники, прошедшие мед. осмотр.

В случае отсутствия тренера вход в бассейн отдельных занимающихся или групп – запрещен!

Перерыв между приемами пищи и плаванием должен быть не менее 45 – 50 минут.

Лично проинструктировать о правилах безопасности на воде.

Знать правила оказания первой помощи утопающему.

Провести разминку перед плаванием на суше.

Вводить в воду быстро.

Команды должны быть громкими и ясными.

ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ:

1. После окончания занятий проверить помещение спортивного зала, спортивных площадок, осмотреть раздевальные, душевые. Обнаруженные недостатки устранить.

2. Проветрить зал, включив приточно-вытяжную вентиляционную установку или открыв окна, фрамуги и двери.

3. Убрать в снарядную использованное спортивное оборудование.

4. Отключить при помощи рубильника или двухполюсных выключателей напряжение от электросети.

ОБРАЗЕЦ

УТВЕРЖДАЮ

Директор УФСН
__________________
«_____»______________20___ г. 

ИНСТРУКЦИЯ № 2

при проведении занятий по физической культуре и 

спорту (для воспитанников)

на ЛЕТНЕЙ  ЗАГОРОДНОЙ БАЗЕ
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Печатная инструкция для учащихся при проведении занятий по физической культуре должна быть вывешена на стенде перед входом в лагерь.

2. Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих требований должно рассматриваться как нарушение дисциплины.

3. К занятиям по физической культуре допускаются только учащиеся, прошедшие медицинский осмотр, не имеющие медицинских противопоказаний и по физическому состоянию отнесенных к одной из групп (основная, подготовительная, специальная), указанных в листке здоровья в классном журнале, а также получившие от преподавателя инструктаж по технике безопасности по разделу программы и теме урока.

4. При ухудшении самочувствия, несчастном случае или травме, полученной на занятии, необходимо немедленно сообщить преподавателю.

5. Знать правила оказания первой до врачебной помощи пострадавшему при характерных травмах и повреждениях.

ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ

1. Ознакомиться с мероприятиями по технике безопасности при выполнении разучиваемых упражнений на данном занятии.

2. Во время занятий на улице при сильном ветре, пониженной температуре, повышенной влажности разминку проводить более интенсивно.

3. Спортивная обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не стеснять кровообращение.

4. При проведении занятий на воде, допуск учащихся в воду проводится в присутствии только того преподавателя, фамилия которого указана в расписании. Любая замена одного тренера другим может быть проведена только с разрешения нач. лагеря. Занятия по обучению плаванию проводит только тренер-преподаватель.

ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

А)  По разделу «Спортивная гимнастика»
1. Занимайтесь на гимнастических снарядах только с тренером или его помощником.

2. В местах соскоков со снаряда положите гимнастический мат. При укладке матов следите, чтобы их поверхность была ровной.

3. При выполнении упражнений потоком (друг за другом) соблюдайте достаточные интервалы.

4. При выполнении прыжков и соскоков со снаряда приземляйтесь мягко на носки, пружинисто приседая.

5. Не выполняйте без страховки сложные элементы и упражнения.

6. Помните, что при выполнении упражнений на гимнастических снарядах безопасность во многом зависит от их исправности.

7. Рабочая поверхность перекладины брусьев должна быть гладкой и без ржавчины.

8. Не выполняйте упражнения на снарядах с влажными ладонями, при наличии на них свежих мозолей, а также на загрязненных снарядах.

9. При занятиях на параллельных брусьях, ширину жердей устанавливайте в зависимости от индивидуальных данных. Ширина должна приблизительно равняться длине предплечья.

10. После занятий тщательно мойте руки с мылом. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или при появлении потертостей (водяных пузырей) на ладонях, прекратите занятия и обратитесь за помощью к врачу или медицинской сестре.

11. Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнений другими воспитанниками.

12. Будьте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов.

Б)  По разделу «Легкая атлетика».

1. При групповом старте на короткие дистанции бегите только по своей дорожке.

2. Исключайте резко «стопорящую» остановку.

3. При прыжках подкладывайте в туфли под пятку резиновые прокладки.

4. Тщательно разрыхляйте песок в яме – месте приземления.

5. Не выполняйте прыжки на неровном, рыхлом или скользком грунте. Не приземляйтесь на руки.

6. Перед метанием гранаты, диска, копья посмотрите, нет ли людей в направлении метания. Не подавайте снаряд броском.

7. Не ловите ядро низко опущенными кистями рук во избежание ушиба ядром пальцев о грунт.

8. Не ловите ядро, стоя ноги вместе во избежание падения ядра на ноги.

9. Не переходите места, на которых проводятся занятия по метанию, бегом или прыжками.

10. Будьте особенно внимательны при упражнениях в метании. Не стойте при групповых занятиях справа от метающего, не ходите за снарядами без разрешения.

11. Перед метанием в мокрую погоду вытирайте снаряды (диск, ядро, гранату) насухо.

12. Грабли и лопату не оставляйте на местах занятий. Грабли кладите зубьями вниз, туфли – шипами вниз.

В)  По разделу «Плавание»

1. При проведении занятий в бассейне, допуск учащихся проводится в присутствии только того преподавателя, фамилия которого указана в расписании. Любая замена одного тренера другим может быть проведена только с разрешения нач. лагеря. Занятия по обучению плаванию проводит только тренер.

2. К занятиям в бассейне допускаются только те учащиеся, которые не имеют медицинских противопоказаний по здоровью.

3. В случае отсутствия тренера вход отдельных занимающихся или групп в плавательный бассейн и тренировочный зал запрещен.

4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игры в футбол, борьбы, бега и т.п.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

5. Перед входом в воду необходимо:

· получить инструктаж от тренера о мерах личной безопасности на воде;

· изучить правила оказания первой помощи утопающему;

· принять душ, надеть купальный костюм и резиновую шапочку;

· провести разминку из упражнений для различных мышечных групп (пробежка, приседания, прыжки на месте, разведение рук в стороны).

6. Входить в воду быстро и не стоять там без движения. Почувствовав озноб, прекратить плавание, выйти из воды и сообщить об этом тренеру.

7. Строго выполнять все команды и инструкции тренера.

8. Почувствовав усталость, спокойно плывите по дорожке к неглубокому месту бассейна. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде или за пробковые разделительные канаты между дорожками и зовите на помощь.

9. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к краю бассейна.

10. При ушных заболеваниях, особенно при повреждении барабанной перепонки, не прыгайте в воду головой вниз.

11. При слабости или недомогании после плавания, обратитесь к врачу.

12. Запрещается:

· входить в воду  без команды тренера;

· прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы;

· толкать рядом стоящего в воду с края бассейна или вышки.

В открытых водоемах.

1. Перед занятиями на воде получите инструктаж о мерах безопасности от тренера или ответственного за проведение этих занятий преподавателя.

2. Занятия необходимо начинать с разминки на берегу.

3. Если занятия проводятся после утренней зарядки, то пребывание в воде следует ограничить 2-3 минутами, если же после солнечной ванны, то 10-15 минутами.

4. Занятия по обучению плавания в открытых водоемах разрешаются при температуре воды 21С, детям старшего возраста 19С, взрослым 17-18С при условии, что воздух теплее воды.

5. Находясь в воде, выполняйте энергичные движения, так как в противном случае возможно переохлаждение.

6. Не заплывайте за полосу ограничения водной территории, отведенной для купания.

7. Строго выполняйте все команды дежурного инструктора.

8. Не купайтесь при недомогании и повышенной температуре.

9. Выйдя из воды, необходимо вытереться насухо полотенцем и переодеться.

ОБРАЗЕЦ
УТВЕРЖДАЮ

Директор УФСН
__________________
«_____»______________200 __ г. 

ИНСТРУКЦИЯ СПОРТ. ЛАГЕРЯ № 3

по проведению занятий по плаванию

(в бассейне, в открытом водоеме)

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Нач. лагеря обязан провести с тренерским составом инструктаж по охране труда с регистрацией в журнале установленной формы, ознакомив с требованиями инструкции, должностными обязанностями и правилами внутреннего распорядка.

2. Замена основного тренера (по болезни или других причинам) категорически запрещается без предварительного уведомления об этом нач. лагеря. В расписание занятий должны быть указаны фамилии тренеров, фактически проводящих занятия.

3. При возникновении аварийной ситуации в бассейне, угрожающей жизни и здоровью занимающихся, тренер обязан немедленно отменить занятия и доложить об этом нач. лагеря.

4. При несчастном случае с занимающимися, происшедшем во время нахождения в помещении бассейна (в спортивном зале, в ванне бассейна, в других помещениях), немедленно организовать оказание первой медицинской помощи пострадавшему с последующим направлением его в лечебное учреждение и сообщить нач. лагеря и школе.

ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ

1. Перед каждым занятием проводить осмотр спортивного оборудования и инвентаря, при  обнаружении его неисправности ставить в известность дежурного инструктора плавательного бассейна и до ликвидации неисправностей занятий не проводить.

2. Не допускать группу в бассейн при отсутствии тренера, обеспечивать организованный выход группы из душевой в помещение ванны бассейна.

3. Перед началом занятий проводить перекличку группы в строю, опоздавшие в бассейн не допускаются.

4. Очередное занятие на воде начинать только после того, как предыдущая группа полностью покинет ванну бассейна.

ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

1. Во время занятий тренер несет ответственность за порядок в группе, жизнь и здоровье занимающихся, проведение постоянного контроля за находящимися в воде.

2. Тренер, проводящий занятия в бассейне, обязан:

· не допускать к занятиям лиц, не прошедших медицинское освидетельствование;

· на первом занятии провести с занимающимися инструктаж о правилах безопасности на воде с обязательной регистрацией в специальном журнале и осуществлять постоянный контроль за их выполнением;

· входить в помещение ванны плавательного бассейна первым и уходить только после того, 

как все занимающиеся закрепленной за ним группы покинут помещение ванны;

· постоянно контролировать дисциплину находящихся в воде занимающихся, находясь на бортике ванны, особенно во время максимальной загрузки плавательного бассейна;

· выполнение прыжков в воду разрешать только при непосредственном наблюдении и страховке тренера;

· прекратить занятия и проконтролировать выход всех занимающихся из ванны плавательного бассейна в случае какой-либо аварии наличия условий, мешающих проведению занятий или угрожающих жизни и здоровью занимающихся;

· уметь оперативно проводить спасательные работы и оказывать первую медицинскую помощь при утоплении;

3. Выход занимающихся из помещения ванны бассейна до конца занятий допускается только с разрешения тренера.

4. Методика проведения занятий на воде должна предусматривать:

· запрещение одновременного нахождения на соседних дорожках занимающихся разных возрастных категорий (групп) и образовательных учреждений;

· исключение концентрации групп занимающихся на глубине бассейна.

ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

1. Занятия прекращаются по сигналу тренера группы.

2. Выход группы занимающихся из воды завершается построением, перекличкой и организованным уходом в душевые и раздевалки.

ПРИ КУПАНИИ В ОТКРЫТЫХ ВОДОЕМАХ

1.   Занятия необходимо начинать с разминки на берегу.

2.   Если занятия проводятся после утренней зарядки, то пребывание в воде следует ограничить 2-3 минутами, если же после солнечной ванны, то 10-15 минутами.

3.   Занятия по обучению плавания в открытых водоемах разрешаются при температуре воды 21С, детям старшего возраста 19С, взрослым 17-18С при условии, что воздух теплее воды.

4.  Находясь в воде, выполняйте энергичные движения, так как в противном случае возможно переохлаждение.

5.  Не заплывайте за полосу ограничения водной территории, отведенной для купания.

6.  Строго выполняйте все команды дежурного инструктора.

7.  Не купайтесь при недомогании и повышенной температуре.

8.  Выйдя из воды, необходимо вытереться насухо полотенцем и переодеться.

9.  Проведение занятий в естественных водоемах разрешается только в отвечающих санитарным      требованиям специально отведенных и оборудованных для этих целей местах.

10.  В местах, отводимых для купания, не должно быть выходов грунтовых вод с низкой  температурой, резко выраженных водоворотов и волн. Дно водоема должно быть песчаным, свободным от тины, коряг, камней.

11. Воду в водоеме в период купального сезона необходимо подвергать химико-бактериологическому исследованию не реже 2-х раз в месяц.

12.  Ответственный за купание должен находиться на берегу и проверять наличие купающихся, как перед заходом в воду, так и при выходе из нее.

13.  При невыполнении необходимых условий для проведения занятий по плаванию условий, преподаватель должен принять меры к устранению факторов, мешающих их проведению, а в случае невозможности это сделать – отменить занятия.

14.  В местах купания необходимо иметь спасательные средства в постоянной готовности к использованию (лодка, спасательные круги, веревки, шесты и т.п.).

15.  При необходимости, оперативно проводить спасательные работы и уметь оказывать первую медицинскую помощь при утоплении. На пляже должен быть предусмотрен пункт медицинской помощи.

ОБРАЗЕЦ
УТВЕРЖДАЮ

Директор УФСН
__________________
«_____»______________200 __ г. 

ИНСТРУКЦИЯ № 4

для тренеров-преподавателей  
по предупреждению дорожно-транспортного травматизма

с воспитанниками

1. О ПОРЯДКЕ ОРГАНИЗАЦИИ И ПОСТРОЕНИЯ ГРУППЫ ДЕТЕЙ ДЛЯ СЛЕДОВАНИЯ ПО УЛИЦАМ И ДОРОГАМ.

1.1. При проведении любых прогулок или экскурсий с детьми, при общем количестве их в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух сопровождающих взрослых.

1.2. Один из сопровождающих назначается нач. лагеря. Старший сопровождающий идет впереди группы, а второй – позади. В случае, когда сопровождающий один, он должен находиться позади группы, чтобы постоянно видеть всех детей.

1.3. Дети строятся в колонну по два и берут друг друга за руки. Желательно, чтобы во время движения колонной в руках у них не было никаких предметов.

1.4. Каждый сопровождающий должен иметь при себе красный флажок.

2. О ПОРЯДКЕ СЛЕДОВАНИЯ ПО ТРОТУАРАМ И ОБОЧИНАМ ДОРОГ.

2.1. Группа детей, построенная в колонну по два, движется шагом по тротуару или пешеходной дорожке, придерживаясь правой стороны.

2.2. Если тротуар или пешеходная дорожка отсутствуют, разрешается вести колонну детей по левой обочине дороги навстречу движению транспортных средств.

2.3. При движении по обочине дороги, независимо от численности группы, должно быть два сопровождающих. При этом они несут два красных флажка: один в голове колонны (группы), другой – позади.

2.4. Вести детей следует таким маршрутом, чтобы на пути встречалось, как  можно меньше переходов через проезжую часть улицы.

3. О ПОРЯДКЕ ПЕРЕХОДА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ.

3.1. Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы растянувшийся строй сгруппировался.

3.2. Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозначенных разметкой или дорожным знаком «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках по линии тротуаров.

3.3. На регулируемых перекрестках переходить можно только при разрешающем сигнале светофора или регулировщика.

3.4. Вне населенных пунктов при отсутствии обозначенных пешеходных переходов дорогу следует переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны, и только после того, как сопровождающий убедится в отсутствии приближающегося транспортного средства. Переход улиц и дорог с группой детей в зоне ограниченной видимости, когда возможно внезапное появление транспорта, запрещен!

3.5. При переходе нерегулируемых перекрестков и загородных дорог, а также перекрестков, регулируемых светофором или регулировщиком, сопровождающие должны иметь наготове красные флажки.

3.6. Перед началом перехода сопровождающий должен выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком, чтобы привлечь внимание водителей, и только убедившись, что его заметили можно начинать переход через дорогу группы детей.

3.7. Если группа не успела закончить переход к моменту появления транспорта на близком расстоянии, сопровождающий дополнительно предупреждает водителя поднятием красного флажка, становясь лицом к приближающемуся транспортному средству.

4. ПЕРЕВОЗКА ДЕТЕЙ

4.1. Перевозка детей разрешается в автобусах и поездах, категорически запрещается перевозка детей в кузове грузового автомобиля!

4.2. На каждый автобус и вагон поезда, на котором перевозятся дети, назначается старший, ответственный за соблюдение всех правил перевозки детей. Старшим машины (вагона) назначается начальник лагеря. Он обязан следить за посадкой и высадкой детей, их размещением в салоне автобуса (вагоне), за соблюдением порядка в салоне (вагоне) во время движения, а также не допускать выхода детей на проезжую часть во время остановок. В поездах запрещается выходить из вагонов на остановках пути следования до конечной станции.

4.3. Число перевозимых детей не должно превышать количества оборудованных посадочных мест.

4.4. При перевозке группы детей необходимо, чтобы в автобусе находилось не менее двух взрослых.

4.5. Посадка и высадка детей производится только по команде старшего машины (вагона). Высаживать детей со стороны проезжей части запрещается!

4.6. Перевозка детей запрещается в сложных дорожных и метеорологических условиях (сильный дождь, туман, гололед и т.п.). При возникновении таких условий в пути следования вопрос о дальнейшем продолжении движения решается начальником лагеря.

4.7. В случае проезда детей в общественном транспорте, необходимо выполнять правила входа и выхода из транспорта. О входе и выходе сопровождающий должен предупредить водителя. 
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 ОБРАЗЕЦ

ЖУРНАЛ

регистрации результатов испытаний 

спортивного инвентаря и оборудования 

а) Результаты испытаний спортивного инвентаря и оборудования

	Дата
	Наименование инвентаря и оборудования

	Испытательная нагрузка
	Результаты испытаний
	Подпись членов комиссии, проводивших испытание

	1-3 августа    2007 г.
	Канат для лазания 6м. (3 ед.)
	220 кг. груза были подвешены к каждому канату на трое суток

	Крепление надежно, трещин не обнаружено
	

	7-9 августа    2007 г.
	Баскетбольный щит с кольцами (4 ед)
	150 кг. груза были подвешены к каждому щиту на трое суток
	Крепление надежно
	

	10-13 августа    2007 г.
	Волейбольная стойка (2 ед.)
	220 кг
	Крепление надежно
	

	14-16 августа    2007 г.
	Гимнастические козел и  конь

	
	В исправном состоянии
	

	14-16 августа    2007 г.
	Пристенные тренажеры для развития силы
	150 кг.
	Крепление надежно
	

	17-20 августа    2007 г.
	Подкидной мостик (3 ед.)
	220 кг.
	Трещин не обнаружено
	

	6-8 августа    2007 г.
	Подвесная перекладина (1 ед)
	150 кг. было подвешено к перекладине на трое суток
	Крепление надежно. В исправном состоянии
	

	20-21 августа  2007 г.
	Электронное табло
	
	Крепление табло и защитного экрана надежно
	

	20-21 августа  2007 г.
	Интерактивная доска
	
	Крепление интерактивной доски  и защитного экрана надежно
	

	20-21 августа  2007 г.
	Мультимедийный проектор
	
	Крепление проектора и защитного экрана надежно
	


ОБРАЗЕЦ

АКТ
испытания гимнастических снарядов и оборудования


от ___________________________ г.

Мы, нижеподписавшиеся, _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Составили настоящий акт в том, что:


1. В спортивном зале для проведения занятий имеются 


перекладина ____ шт., бревно _____ шт., канат ____ шт., «шведская стенка» ____ шт.


Все вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

1.1. Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа не более 100+-10 мм), фактически ________
1.2. Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на высоте 1200 мм (прогиб бревна не более 8 мм), фактически ________

1.3. Канат для лазания путем приложения к нему груза равного 300 кг. После снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены (обнаружены).

1.4. Каждая перекладина «шведской стенки» выдерживает (не выдерживают) нагрузку 120 кг, приложенную под углом 60 градусов.

1.5. Растяжки разновысотных брусьев выдерживают (не выдерживают) нагрузку не менее 275 кг.

1.6. Равновысотные брусья под нагрузкой 135 кг, приложенной в середине жерди, установленной на высоте 1400 мм (прогиб жерди не более 60+-6 мм), фактически _______

    2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют (не соответствуют) установленным правилам безопасности занятий по физической культуре и спорту.

    3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешается (не разрешаются).
Председатель комиссии:_____________________________________________

Члены комиссии: ___________________________________________________

__________________________________________________________________
