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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ  НОРМАТИВЫ  ДЛЯ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ
                                                 ГРУППЫ  5  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ

                                          ПО  ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  ГИМНАСТИКЕ

                      ТЕСТ                                                                       БАЛЛЫ

ШПАГАТЫ                       с 4 рейки                                 с  3  рейки                        со 2  рейки                                                                             гимнастической  стенки              гимнастической стенки        гимнастической  стенки
На правую ногу

Левую ногу

  поперечный                             5,0                                       4,0                                                 3,0

УДЕРЖАНИЕ                           5.0                                        4,0                                                3,0

 НОГИ 

Вперед                пятка выше головы            пятка на уровне уха          пятка на уровне плеча

В сторону           пятка выше головы             пятка на уровне уха         пятка на уровне плеча

Назад                  пятка на уровне уха            пятка на уровне плеча      пятка на уровне талии

БЕГ ЧЕРЕЗ
СКАКАЛКУ                                 5,0                                        4,0                                                  3,0

3 МИНУТЫ

Количество шагов                         540                                       500                                                  260

РАВНОВЕСИЯ   8 счетов             5,0                                        4,0                                                  3,0
На правую и левую ногу

«задний шпагат»                180 градусов                  160 градусов                           140 градусов

С наклоном вперед

«передний шпагат»          180 градусов                  170 градусов                             160 градусов

С помощью руки

С наклоном  назад

«кольцо»            голень на уровне головы             пятка  выше головы           носок на уровне головы
С помощью                                                       





Руки

Переводной балл  -  30 баллов и выше
Тренер-преподаватель
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