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Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ТЕННИСУ 

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 6-7 лет (мальчики)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	6лет
	7 лет

	1.
	Бег 20 м (с)
	4,3-4,9
	3,9-4,5


	2.
	Прыжок вверх (см)
	26-18
	30-22


	3.
	Прыжок в длину с места (см)
	135-105
	155-125


	4.
	Бросок теннисного мяча движением подачи (м)
	14-8
	

	5.
	«Челнок» (4х8м) (сек.)
	11,0-15,0
	10,0-13,0


	6.
	Ловля палки (см)
	4-12
	4-12



  Старший тренер-преподаватель                                              


 И.И.Сабов 
	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ТЕННИСУ 

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 6-7 лет (девочки)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	6 лет
	7 лет

	1.
	Бег 20 м (с)
	4,5-5,1
	4,1-4,7


	2.
	Прыжок вверх (см)
	23-15
	27-19


	3.
	Прыжок в длину с места (см)
	130-100
	150-120


	4.
	Бросок теннисного мяча движением подачи (м)
	12-8
	

	5.
	«Челнок» (4х8м) (сек.)
	11,0-15,0
	10,0-13,0


	6.
	Ловля палки (см)
	4-12
	4-12



   Старший тренер-преподаватель                                                


И.И.Сабов 

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ТЕННИСУ 

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 8-10 лет (мальчики)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	8 лет
	9 лет
	10 лет

	1. 
	Бег 30 м (с)
	5,3-5,9
	5,1-5,7
	4,8-5,4


	2. 
	Прыжок вверх (см)
	33-25
	36-28
	39-31


	3. 
	Прыжок в длину с места (см)
	175-145
	185-155
	195-165


	4. 
	Бросок  мяча (1 кг) движением подачи (м)
	7-5
	8-6
	10-8

	5. 
	«Челнок» (6х8м) (сек.)
	15,1-15,9
	14,6-15,4
	14,1-14,9


	6. 
	Ловля палки (см)
	3-9
	3-9
	2-7



     Старший тренер-преподаватель                                               


  И.И.Сабов 

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ТЕННИСУ 

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 8-10 лет (девочки)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	8 лет
	9 лет
	10 лет

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,4-6,0
	5,2-5,8
	5,0-5,6


	2.
	Прыжок вверх (см)
	31-23
	35-27
	37-29


	3.
	Прыжок в длину с места (см)
	170-140
	180-150
	190-160


	4.
	Бросок  мяча (1 кг) движением подачи (м)
	7-5
	8-6
	9,5-7

	5.
	«Челнок» (6х8м) (сек.)
	15,3-16,1
	14,8-15,6
	14,3-15,1


	6.
	Ловля палки (см)
	3-9
	3-9
	2-7



      Старший тренер-преподаватель                                                

Сабов И.И.

