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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ
ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	Контрольные нормативы
	

	Кросс 5 км
	не более 23 мин.


	Зачёт по узлам
	закрепление навыков вязания  узлов на выездах, на соревнованиях.

	« ПРЕСС» за 60сек.
	не менее 55 раз


	Спортивное ориентирование
	зачёт


	Техника пешего туризма, дистанция ПI класса сложности
	зачёт


	Элементы скалолазания и техника горного туризма
	не более 10.5 сек.


  Старший тренер-преподаватель                                                


Шевченко А.В.

