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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ
ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	«ШПАГАТ»


	«МОСТ»
	ПРИСЕДАНИЯ
	ОТЖИМАНИЯ
	«ПРЕСС»

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 20 раз  и больше – 5 баллов

до 15 раз – 4 балла

до 10 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 5 приседаний 
	Оценивается количество и качество выполнений 

5 раз и больше– 5 баллов

 4 раза – 4 балла

3 раза – 3 балла

Не зачитывается 

<2 отжиманий
	Оценивается количество и качество выполнений 

10 раз и больше – 5 баллов

9-8 раз – 4 балла

7-5 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Мост из положения лежа: 5 – баллов ноги и руки выпрямлены, 4 балла – ноги согнуты в коленях, 3 балла недотянуты локти, 2 балла ноги и руки согнуты.

3. Приседания: из основной стойки максимально согнуть ноги в коленных суставах, и вернуться в исходное положение.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. 

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.
Старший тренер отделения






А.Ю.Гуйтова                   

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года





КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«МОСТ»
	ПРИСЕДАНИЯ
	ОТЖИМАНИЯ
	«ПРЕСС»

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 приседаний 
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 10 раз и больше – 5 баллов

до 8 раз – 4 балла

 до 6 раза – 3 балла

Не зачитывается 

<2 отжиманий
	Оценивается количество и качество выполнений. 

 до 15 раз и больше – 5 баллов

до 13 раз – 4 балла

до 10 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Мост из положения лежа: 5 – баллов ноги и руки выпрямлены, 4 балла – ноги согнуты в коленях, 3 балла недотянуты локти, 2 балла ноги и руки согнуты.

3. Приседания: из основной стойки максимально согнуть ноги в коленных суставах, и вернуться в исходное положение.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах.  Грудь на расстоянии 15 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения






А.Ю.Гуйтова        
	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ

1 И 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«МОСТ»
	Прыжки из приседа за 15 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 15 сек.
	«ПРЕСС»

За 20 сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до  15 раз и больше– 5 баллов

до 12 раз – 4 балла

до 8 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений.

до 15 раз и больше – 5 баллов

до 12 раз – 4 балла

до 8 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений.

до 20 раз и больше – 5 баллов

 до 17раз – 4 балла

до 14 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Мост из положения лежа: 5 – баллов ноги и руки выпрямлены, 4 балла – ноги согнуты в коленях, 3 балла недотянуты локти, 2 балла ноги и руки согнуты.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения







А.Ю.Гуйтова          

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ

 3 И 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	Стойка на голове
	Прыжки из приседа за 20 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 20 сек.
	«ПРЕСС»

За 30 сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

время

удержания.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 20 раз и больше – 5 баллов

до 17 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 8 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до  20 раз и больше– 5 баллов

до 16 раз – 4 балла

до 12 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 8 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 25 раз – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Стойка на голове: 5 баллов – 5 секунд, 4 балла – 4 секунды, 3 балла – 3 секунды, 2 балла – без удержания.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения






А.Ю.Гуйтова          

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО АКРОБАТИКЕ

5 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	Стойка на голове
	Прыжки из приседа за 30 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 30 сек.
	«ПРЕСС»

За 30сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

время

удержания.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 25 раз и больше – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 10 раз.
	 Оценивается количество и качество выполнений 

до 25 рази больше – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 10 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15 раз.


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Стойка на голове: 5 баллов – 5 секунд, 4 балла – 4 секунды, 3 балла – 3 секунды, 2 балла – без удержания.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые. 

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения






А.Ю.Гуйтова          

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
ПО СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКЕ

	«ШПАГАТ»


	Стойка на голове
	Прыжки из приседа за 30 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 30 сек.
	«ПРЕСС»

За 30сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

время

удержания.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15раз.
	 Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 рази больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 12 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 22 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15 раз.


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Стойка на голове: 5 баллов – 5 секунд, 4 балла – 4 секунды, 3 балла – 3 секунды, 2 балла – без удержания.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые. 

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения






А.Ю.Гуйтова        
	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ
ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	«ШПАГАТ»


	Складка ноги вместе
	ПРИСЕДАНИЯ
	ОТЖИМАНИЯ
	«ПРЕСС»

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 20 раз  и больше – 5 баллов

до 15 раз – 4 балла

до 10 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 5 приседаний 
	Оценивается количество и качество выполнений 

5 раз и больше– 5 баллов

 4 раза – 4 балла

3 раза – 3 балла

Не зачитывается 

<2 отжиманий
	Оценивается количество и качество выполнений 

10 раз и больше – 5 баллов

9-8 раз – 4 балла

7-5 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Складка ноги вместе: 5 – баллов выпрямлены грудь плотно прикасается к ногам, 4 балла – ноги выпрямлены голова касается ног, 3 балла - ноги выпрямлены голова на расстоянии 10 см от ног, 2 балла ноги согнуты.

3. Приседания: из основной стойки максимально согнуть ноги в коленных суставах, и вернуться в исходное положение.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. 

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения







Л.В.Левина                   

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«УГОЛ»
	ПРИСЕДАНИЯ
	ОТЖИМАНИЯ
	«ПРЕСС»

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

Время удержания положения.

5 сек. – 5 баллов

4 сек. – 4 балла

3 сек. – 3 балла

Не зачитывается 0
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 приседаний 
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 10 раз и больше – 5 баллов

до 8 раз – 4 балла

 до 6 раза – 3 балла

Не зачитывается 

<2 отжиманий
	Оценивается количество и качество выполнений. 

 до 15 раз и больше – 5 баллов

до 13 раз – 4 балла

до 10 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Угол : удерживать положение в упоре на руках, ноги горизонтально полу.

3. Приседания: из основной стойки максимально согнуть ноги в коленных суставах, и вернуться в исходное положение.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах.  Грудь на расстоянии 15 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения







Л.В.Левина          

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

 1 И 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«УГОЛ»
	Прыжки из приседа за 15 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 15 сек.
	«ПРЕСС»

За 20 сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

Время удержания положения.

 до 8 сек. и больше – 5 баллов

до 6 сек. – 4 балла

до 4 сек. – 3 балла

Не зачитывается 1 сек.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до  15 раз и больше – 5 баллов

до 12 раз – 4 балла

до 8 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений.

до 15 раз и больше – 5 баллов

до 12 раз – 4 балла

до 8 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 5 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений.

до 20 раз и больше – 5 баллов

 до 17раз – 4 балла

до 14 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Угол : удерживать положение в упоре на руках, ноги горизонтально полу.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

 3 И 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«УГОЛ»
	Прыжки из приседа за 20 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 20 сек.
	«ПРЕСС»

За 30 сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

Время удержания положения.

до 10 сек. и больше  – 5 баллов

до 7  сек. – 4 балла

до 5  сек. – 3 балла

Не зачитывается 2 сек. и меньше.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 20 раз и больше – 5 баллов

до 17 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 8 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до  20 раз и больше– 5 баллов

до 16 раз – 4 балла

до 12 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 8 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений. 

до 25 раз – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 

< 10 раз


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами   пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Угол : удерживать положение в упоре на руках, ноги горизонтально полу.

3. Прыжки из приседа:  из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые.

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

 5  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	«ШПАГАТ»


	«УГОЛ»
	Прыжки из приседа за 30 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 30 сек.
	«ПРЕСС»

За 30сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

Время удержания положения.

до 15 сек. и больше  – 5 баллов

до 12 сек. – 4 балла

до 8 сек. – 3 балла

Не зачитывается 3 сек. и меньше.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 25 раз и больше – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 10 раз.
	 Оценивается количество и качество выполнений 

до 25 рази больше – 5 баллов

до 20 раз – 4 балла

до 15 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 10 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15 раз.


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Угол : удерживать положение в упоре на руках, ноги горизонтально полу.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые. 

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
ПО СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

	«ШПАГАТ»


	«УГОЛ»
	Прыжки из приседа за 30 сек.
	ОТЖИМАНИЯ

За 30 сек.
	«ПРЕСС»

За 30сек.

	Оценивается

качество

исполнения.

В зачет идет оценка: 5, 4, 3.

Не зачитывается исполнение в 2 балла.
	Оценивается

Время удержания положения.

до 17 сек.и больше – 5 баллов

до 14 сек. – 4 балла

до 11 сек. – 3 балла

Не зачитывается 5 сек и меньше.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15раз.
	 Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 рази больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 20 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 12 раз.
	Оценивается количество и качество выполнений 

до 30 раз и больше – 5 баллов

до 25 раз – 4 балла

до 22 раз – 3 балла

Не зачитывается 
< 15 раз.


1. Шпагат (любой): 5 баллов – касание бедрами пола, 4 балла – неполное касание бедрами пола, 3 балла – до пола 10 см, 2 балла до пола 20 см.

2. Угол : удерживать положение в упоре на руках, ноги горизонтально полу.

3. Прыжки из приседа: из и.п. упор присед, прыжок вверх. Руки и ноги прямые. 

4. Отжимания: из упора лежа, согнуть руки в локтевых суставах. Грудь на расстоянии 10 см. от пола.

5. Пресс: Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине. Ноги зафиксированы.

Старший тренер отделения
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