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Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ
ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (10-11 лет)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св, 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,3
	5,2
	5,4

	2.
	Прыжок в длину с места
	165
	170
	175

	3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	8
	10
	10


Старший тренер-преподаватель:                                            



Осиноватиков Ю.А.
	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (11-12 лет)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св, 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,3
	5,2
	5,4

	2.
	Прыжок в длину с места
	165
	170
	175

	3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	9
	11
	11


Старший тренер-преподаватель:                                            

Осиноватиков Ю.А.

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (12-13 лет)

	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св, 80 кг)

	1. 
	Бег 30 м (с)
	5,0
	4,9
	5,1

	2. 
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	175
	185

	3. 
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	12
	14
	12

	4. 
	Количество ударов по мешку за 8 сек.
	28
	30
	26

	5. 
	Количество ударов по мешку за 2 мин.
	190
	195
	163


Старший тренер-преподаватель:                                            

Осиноватиков Ю.А.

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (13-14 лет)

	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св, 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,0
	4,9
	5,1

	     2. 
	Прыжок в длину с места (см)
	175
	180
	190

	    3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	12
	14
	12

	    4.
	Количество ударов по мешку за 8 сек.
	28
	30
	26

	5.
	Количество ударов по мешку за 2 мин.
	196
	200
	168


Старший тренер-преподаватель:                                           

 Осиноватиков Ю.А.

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (14-15 лет)

	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св, 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,0
	4,9
	5,1

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	185
	200

	3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	13
	15
	13

	4.
	Количество ударов по мешку за 8 сек.
	28
	30
	26

	5.
	Количество ударов по мешку за 2 мин.
	199
	203
	171


Старший тренер-преподаватель:                                            

Осиноватиков Ю.А.

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
ЧЕТВЁРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (15-16 лет)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св. 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,0
	4,9
	5,0

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	190
	200
	205

	3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	15
	20
	18

	4.
	Количество ударов по мешку за 8 сек.
	28
	30
	26

	5.
	Количество ударов по мешку за 2 мин.
	202
	206
	180


Старший тренер-преподаватель:                                            

Осиноватиков Ю.А.

	Утверждено

на педагогическом совете

«12» апреля 2011 года




КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

ДЛЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (16-17 лет)
	№ п/п
	Контрольные нормативы
	Лёгкие веса

(36-48 кг)
	Средние веса

(50-64 кг)
	Тяжёлые веса

(66-св. 80 кг)

	1.
	Бег 30 м (с)
	5,0
	4,9
	5,0

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	190
	205
	216

	3.
	Отжимание в упоре лёжа (раз)
	20
	25
	22

	4.
	Поднос ног к перекладине (раз)
	11
	13
	9

	5.
	Количество ударов по мешку за 8 сек.
	28
	30
	26

	6.
	Количество ударов по мешку за 2 мин.
	209
	213
	202


Старший тренер-преподаватель:                                            

Осиноватиков Ю.А.

